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Aanbidding – een voortschrijdend Bijbels 

inzicht 

Aanbidding wordt vaak vereenzelvigd met muziek of een moment in de samenkomst. De 

Bijbel spreekt echter over aanbidding als een diepe, allesomvattende levenshouding. Op 

deze pagina verkennen we wat aanbidding volgens de Schrift werkelijk is, hoe zij 

verbonden is met het hart, het leven en Gods openbaring, en waarom zij veel verder 

reikt dan vorm of beleving. 

Inleiding 

Het woord aanbidding roept bij veel christenen directe associaties op met muziek, zang en 

samenkomsten. Hoewel deze uitingen een plaats hebben, laat de Bijbel zien dat aanbidding 

een veel dieper, breder en wezenlijker begrip is. Deze studie wil bijdragen aan 

voortschrijdend inzicht betreffende de Bijbel door aanbidding opnieuw te bezien vanuit de 

Schrift zelf. 

De centrale vraag is niet: hoe aanbidden wij? maar: wat verstaat de Bijbel onder 

aanbidding, en wat openbaart dit over God en de plaats van de mens? 

 

1. Aanbidding als Bijbels kernbegrip 

In de Bijbel is aanbidding geen randverschijnsel, maar een kernbegrip dat raakt aan de relatie 

tussen God en mens. Aanbidding ontstaat waar de mens God erkent als Schepper, Koning en 

Verlosser. Zij is geen religieuze prestatie, maar een antwoord op Gods openbaring. 

Van Genesis tot Openbaring wordt zichtbaar dat aanbidding steeds verbonden is met wie God 

is en wat Hij doet. Wanneer God Zich bekendmaakt, volgt aanbidding. 

 

2. De grondbetekenis van aanbidding 

2.1 Het Oude Testament 

Het Hebreeuwse woord shachah betekent letterlijk: zich neerbuigen, zich neerwerpen. 

Aanbidding is hier een lichamelijke én innerlijke houding, waarin de mens zijn 

afhankelijkheid erkent en Gods verhevenheid belijdt. 

Daarnaast wordt het werkwoord avad (dienen) gebruikt, wat duidelijk maakt dat aanbidding 

niet losstaat van gehoorzaamheid en levenspraktijk. Wie God aanbidt, dient Hem. 



2.2 Het Nieuwe Testament 

Het Griekse proskuneō sluit hier naadloos op aan en duidt eveneens op neerbuigen en eer 

bewijzen. Jezus verdiept dit begrip wanneer Hij spreekt over aanbidding “in geest en 

waarheid”: aanbidding wordt losgemaakt van plaats en vorm en verbonden met innerlijke 

waarheid en leven vanuit de Geest. 

 

3. Aanbidding, lofprijs en dankzegging 

De Bijbel maakt onderscheid tussen verschillende uitdrukkingen die vaak onder één noemer 

worden geplaatst: 

• Aanbidding: een houding van overgave en erkenning van Gods heiligheid 

• Lofprijs: een hoorbare uiting van Gods grootheid 

• Dankzegging: een antwoord op Gods daden en trouw 

Deze drie horen bij elkaar, maar zijn niet identiek. Waar aanbidding de wortel is, vloeien 

lofprijs en dankzegging daaruit voort. 

 

4. Het hart als kern van aanbidding 

De Schrift legt een sterk accent op de innerlijke gesteldheid van de mens. God ziet niet in de 

eerste plaats op vorm, intensiteit of schoonheid, maar op het hart. Aanbidding zonder 

oprechtheid wordt door de Bijbel scherp bekritiseerd. 

Ware aanbidding vraagt om een vernieuwd hart, gericht op God. Daarom is aanbidding geen 

statisch gegeven, maar een dynamisch proces waarin de mens leert leven vanuit overgave en 

vertrouwen. 

 

5. Aanbidding en het lichaam 

In de Bijbel is aanbidding zelden alleen innerlijk. Lichaamshoudingen zoals knielen, buigen, 

handen opheffen en neerwerpen drukken zichtbaar uit wat innerlijk gebeurt. Het lichaam 

wordt betrokken bij aanbidding, niet als vorm om de vorm, maar als expressie van een 

geestelijke werkelijkheid. 

 

6. Aanbidding in hemel en aarde 

In Openbaring 4 en 5 wordt aanbidding zichtbaar in haar meest geconcentreerde vorm. De 

vierentwintig oudsten werpen hun kronen neer voor de troon. Dit beeld laat zien dat 



aanbidding bestaat uit het loslaten van eigen eer, macht en positie, en het volledig richten op 

God en het Lam. 

Deze hemelse aanbidding functioneert als spiegel en uitnodiging voor aanbidding op aarde. 

 

7. Aanbidding, nederigheid en autoriteit 

De Bijbel verbindt ware aanbidding onlosmakelijk met nederigheid. Waar aanbidding wordt 

gebruikt om controle uit te oefenen, indruk te maken of het eigen ego te voeden, raakt zij haar 

doel kwijt. 

Dit geldt in het bijzonder voor leiderschap in aanbidding. Geestelijke autoriteit wordt niet 

genomen, maar ontvangen, en komt tot uitdrukking in dienstbaarheid en 

gehoorzaamheid. 

 

8. Aanbidding als levensoffer 

Paulus verbindt aanbidding expliciet met het hele leven wanneer hij spreekt over het 

aanbieden van het lichaam als een levend offer. Aanbidding is daarmee geen moment in de 

week, maar een voortdurende toewijding van het bestaan aan God. 

Wie aanbidt, leert zijn leven te zien als antwoord op Gods genade. 

 

Conclusie 

Aanbidding in de Bijbel is geen stijl, methode of ervaring, maar een allesomvattende 

levenshouding. Zij ontstaat waar God wordt erkend als waardig, en waar de mens zijn plaats 

inneemt in nederigheid en vertrouwen. 

Dit voortschrijdend inzicht bevrijdt aanbidding van eenzijdige vormen en brengt haar terug tot 

haar Bijbelse kern: God centraal, het leven toegewijd, en alles tot Zijn eer. 

 


