
Is er een oproep om te bidden? 

Een bijbels overzicht met toelichting (1 Timotheüs en 

aanvullende passages) 

Inleiding 

In 1 Timotheüs 2 klinkt een duidelijke en indringende oproep tot gebed. Paulus roept niet 

alleen Timotheüs op, maar richt zich in feite tot de gemeente als geheel. Hij bespreekt het 

gebed in algemene zin, maar ook de houding waarmee gelovigen zich in het publieke leven en 

in de gemeente behoren te gedragen. Daarnaast vinden we in dezelfde brief verdere 

aanwijzingen over dankzegging, volharding in gebed, en hoe gebed samenhangt met 

dagelijkse praktijk en geestelijke groei. 

Dit document biedt een overzicht van deze oproepen en bijbehorende toelichtingen. 

 

1. Een algemene oproep tot gebed 

1 Timotheüs 2:1 – smeekbeden, gebeden, voorbeden, dankzegging 

Tekst: 

“Ik roep dan allereerst op smeekbeden, gebeden, voorbeden, dankzeggingen te doen ten 

behoeve van alle mensen…” 

Paulus begint zijn praktische onderricht met een prioriteit: gebed komt allereerst. Dat 

onderstreept hoe groot het belang ervan is. De oproep is algemeen en geldt niet alleen 

Timotheüs persoonlijk. Bovendien maakt Paulus geen expliciet onderscheid tussen 

persoonlijk of publiek gebed (vgl. 1 Tim. 2:8), wat erop wijst dat deze oproep in beide situaties 

van toepassing is. 

Paulus noemt vier vormen van gebed die elkaar deels overlappen: 

• Smeekbeden: hierin ligt het element van urgentie. Het gaat om indringend en ernstig 

smeken. 

• Gebeden: een algemene term die de andere vormen omvat. Het achterliggende 

Griekse woord proseuchē bevat de gedachten van “naartoe” en “goed”. Dat maakt 

duidelijk dat gebed niet alleen “iets zeggen” is, maar vooral een gerichtheid op God. 

• Voorbeden: verzoeken aan God ten behoeve van anderen. 

• Dankzeggingen: het uitspreken van dankbaarheid naar God toe. Mogelijk noemt 

Paulus dit als laatste omdat dankzegging alles afrondt: wat we ook vragen, het besef 

blijft dat Gods weg goed is. 

 



2. Gebed met een universele horizon 

1 Timotheüs 2:1 – “ten behoeve van alle mensen” 

Tekst: 

“… ten behoeve van alle mensen…” 

Paulus zegt nadrukkelijk: voor alle mensen. Soms wordt dit afgezwakt alsof er “allerlei 

soorten mensen” bedoeld zijn, maar dat doet geen recht aan de directe bewoordingen. 

Natuurlijk is het onmogelijk om voor ieder mens afzonderlijk te bidden. Toch kunnen we wel 

degelijk de hele mensheid in onze gebeden bij God brengen. Daarbij wordt ons gebed 

gedragen door de waarheid van het evangelie: 

• God wil dat alle mensen gered worden (1 Tim. 2:4). 

• God is de Redder van alle mensen (1 Tim. 4:10). 

• Gods genade is reddend verschenen aan alle mensen (Tit. 2:11). 

Gods liefde is universeel en sluit heel de mensheid in. Die liefde mag in onze gebeden 

weerklinken. 

 

3. Bidden voor machthebbers en superieuren 

1 Timotheüs 2:2 – koningen en allen die in superioriteit zijn 

Tekst: 

“… ten behoeve van koningen en allen die in superioriteit zijn, opdat wij stil en rustig ons 

leven zouden doorbrengen, in alle eerbied en eerbaarheid.” 

Binnen het kader van “alle mensen” noemt Paulus één specifieke categorie: koningen en 

allen die in superioriteit zijn. Juist zij vormen, vanwege hun positie, een bijzondere groep 

die extra aandacht vraagt in ons gebed. 

Hoe hun beleid ons ook raakt, zij behoren tot het mensdom dat God wil redden. Dat besef 

helpt om een rustige houding te bewaren, ook in spanningen en tegenwerking. 

 

4. “Opdat wij stil en rustig ons leven zouden doorbrengen” 

1 Timotheüs 2:2 – een rustige houding, geen revolutie 

Het doel van deze oproep wordt vaak uitgelegd alsof gelovigen bidden zodat machthebbers 

“ons met rust laten”. Maar de tekst wijst in een andere richting. 



Het woord “rustig” duidt in de context op een houding van de gelovige zelf: kalmte, 

beheersing en ingetogenheid. Het tegenovergestelde is oproer, verzet vanuit woede, of een 

revolutie-mentaliteit. 

Paulus schreef dit in een tijd waarin de tirannieke keizer Nero regeerde. Paulus zelf werd 

bepaald niet met rust gelaten, maar hij bleef zich stil en rustig onderwerpen. Zelfs als hij niet 

mee kon gaan in wat van hem verlangd werd, bleef hij bidden en danken voor zijn 

superieuren. 

Deze houding is “in alle eerbied en eerbaarheid”: 

• Het eert God. 

• Het past bij het leven van een ambassadeur van een Koninkrijk dat niet van deze 

wereld is (Joh. 18:36). 

 

5. Het fundament onder het gebed: Gods reddende wil 

1 Timotheüs 2:3–4 – God wil alle mensen redden 

Tekst: 

“Dit is voortreffelijk en welkom voor God, onze Redder, die 

wil dat alle mensen gered worden en tot besef van waarheid 

komen.” 

“3 want dit is ideaal en welkom in het zicht van God, 

onze Redder, [1Tim. 1:1] 

4 Die wil dat alle mensen gered worden en komen tot besef 

van de waarheid”. [Eze. 18:23] 

Paulus geeft hier een kernreden voor gebed en dankzegging 

voor alle mensen: God wil dat alle mensen gered worden. 

Niemand is uitgesloten, ook niet degenen die tegenwerken, 

onderdrukken of vervolgen. 

God wordt hier “onze Redder” genoemd. Eerder schreef Paulus dat Christus Jezus in de 

wereld kwam om zondaren te redden, waarvan hijzelf de eerste was (1 Tim. 1:15). Paulus’ 

eigen leven is een voorbeeld dat Gods genade mensen kan overweldigen. Waarom was Jezus 

de eerste? Omdat Hij de eerste was die werd opgewekt uit de dood [dood is het ultieme van 

zonden]. 

 

 

 

Gods wil voor heel de 

mensheid zal pas bij de 

voleinding vervuld worden 

(1Kor. 15:24). Alleen die 

geloven ontvangen nu 

aionische redding. Zij die 

erkennen dat God groter is 

dan de mens en dat Zijn wil 

krachtiger is dan de wil van 

de mens, geloven en jubelen 

in de uiteindelijke redding 

van heel de mensheid 
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6. Gebed in de gemeente: integere handen 

1 Timotheüs 2:8 – bidden met opheffing van integere handen 

Tekst: 

“Ik bedoel dan, dat de mannen bidden in elke plaats, met opheffing van integere handen, 

zonder boosheid en redenering.” 

Paulus keert terug naar het onderwerp gebed, met nadruk op de publieke setting. De oproep is 

niet primair “bid overal”, maar: waar je bidt, bid integer. 

De houding van opgeheven handen wordt niet voorgeschreven als plicht, maar verondersteld 

als bekend gebaar (vgl. Ps. 134:2; Jes. 1:15). De nadruk ligt op de kwaliteit van het gebed: 

• “Integer” betekent: gaaf, heel, uit één stuk. 

• Het sluit boosheid en redenering uit: geen agressie, geen strijdlust, geen verbaal 

overheersende houding. 

Wie zich tot God richt, kan niet tegelijk vanuit woede de ander overheersen. 

 

7. Het sieraad van vrouwen: eerbied zichtbaar in goede 

werken 

1 Timotheüs 2:9–10 – versiering in beschaafd gewaad 

Tekst: 

“Evenzo ook vrouwen zich versieren in beschaafd gewaad, fatsoenlijk en bezonnen… maar … 

door goede werken.” 

Paulus erkent dat vrouwen van nature meer aandacht besteden aan uiterlijk. Hij verbiedt dat 

niet, maar verlegt de focus: ware versiering is niet uiterlijk vertoon, maar eerbied voor God. 

Niet door: 

• uitdagende kleding, 

• opvallende haardracht, 

• uitbundige sieraden, 

• dure kleding, 

maar door een leven waarin eerbied voor God zichtbaar wordt: goede werken. 

 

 



8. Leren in rust en onderschikking 

1 Timotheüs 2:11 – “discrimineert Paulus?” 

Tekst: 

“Laat een vrouw in rust leren, in alle onderschikking.” 

Voor moderne lezers kan dit aanstootgevend klinken, mede door hedendaagse gelijkheids- en 

emancipatie-idealen. Toch begint de Schrift zelf met onderscheid: 

“Mannelijk en vrouwelijk schiep Hij hen.” (Gen. 1:27) 

Paulus beschrijft geen waardeloosheid van de vrouw, maar een orde en rolverdeling. In die 

orde hoort leiding bij het mannelijke, terwijl de vrouw daarvan wordt gevrijwaard. 

Daarbij hoort ook verantwoordelijkheid: wanneer het misgaat, wordt de mensheid “in Adam” 

verantwoordelijk gerekend. 

Wie de tijdgebonden bril afzet, ontdekt dat de Schrift spreekt vanuit Gods scheppingsorde. 

 

9. Dankzegging heiligt Gods gaven 

1 Timotheüs 4:4–5 – geheiligd door Gods woord en gebed 

Tekst: 

“Want elk schepsel van God is voortreffelijk… want het wordt geheiligd door Gods woord en 

gebed.” 

Alles wat God geschapen heeft, is voortreffelijk en mag met dankzegging ontvangen worden. 

Vers 5 betekent niet dat schepselen “onheilig” zouden zijn en pas daarna heilig worden; het 

wijst erop dat Gods woord zijn schepping als goed verklaart. 

Dankzegging heeft een heiligend effect: 

het zet Gods gaven apart, wijdt ze aan Hem, en erkent Zijn zegen. 

Soms leest men hierin het gebruik om bij de maaltijd te lezen en te bidden. Dat is een goed 

gebruik, maar Paulus’ punt is algemener: dankzegging is de manier waarop Gods gaven in 

eerbied worden ontvangen. 

 

 

 



10. Volharding in gebed: de echte weduwe 

1 Timotheüs 5:5 – nacht en dag smeekbeden en gebeden 

Tekst: 

“De echte weduwe nu en alleenstaand, heeft haar hoop gevestigd op God en blijft bij de 

smeekbeden en gebeden, nacht en dag…” 

Paulus noemt de “echte weduwe”: een vrouw zonder man én zonder familie-ondersteuning 

(zoals kinderen). Zij is in Bijbelse zin volledig afhankelijk. 

De Schrift noemt vaak “weduwen en wezen” als kwetsbaren (vgl. Jak. 1:27). De “echte 

weduwe” eist niet van mensen, maar vestigt haar hoop op God. Haar leven wordt getekend 

door volhardend gebed: dag en nacht. 

 

11. Meewerken door gebed: bidden is zwaar werk 

2 Korintiërs 1 – voorbede als gezamenlijke dienst 

Paulus laat zien dat gebed niet slechts een persoonlijke beleving is, maar ook een vorm van 

samenwerking binnen het lichaam van Christus. Hij noemt het zelfs: 

“meewerken door het gebed.” 

Bidden is werken — en vaak ook zwaar werk. Paulus rekent op verhoring en ziet zijn behoud 

als een genadegave, mede door de voorbede van velen. Het gevolg van verhoring is 

vanzelfsprekend: dankzegging. 

Dit laat zien dat Paulus geen individualist is: hij heeft de andere gelovigen nodig en erkent 

hun rol in zijn leven. 

 

12. Gebed en zwakheid: “Mijn genade is u genoeg” 

2 Korintiërs 12:7–10 – de doorn en het driemaal bidden 

Paulus beschrijft een blijvende zwakte, een “doorn voor het vlees”, verbonden met een 

geestelijke aanval. Hij bad driemaal dat deze zou wijken, maar kreeg geen verandering—wel 

een antwoord: 

“Mijn genade is u genoeg; want de kracht wordt in zwakheid volbracht.” 

Dit is door de eeuwen heen een grote troost geweest: God neemt niet altijd het probleem weg, 

maar geeft wel Zijn genade en kracht om ermee te leven. 



Paulus leert dat God zwakheid gebruikt om hoogmoed te verhinderen en om Christus’ kracht 

zichtbaar te maken. Daarom kan hij zeggen: 

“Wanneer ik zwak ben, dan ben ik sterk.” 

Hij vergelijkt dit met het driemaal bidden van de Heer Jezus in Gethsémané. Daarin ligt een 

belangrijk geestelijk principe: ware rust ontstaat wanneer een mens leert bidden: 

“Niet mijn wil, maar Uw wil geschiede.” 

 

Conclusie 

Ja: in deze passages klinkt een duidelijke oproep om te bidden. Paulus roept op tot gebed: 

• allereerst en met prioriteit, 

• voor alle mensen, 

• ook voor machthebbers, 

• met een rustige en eerbiedige houding, 

• met integriteit en zonder boosheid, 

• met dankzegging als grondtoon, 

• en met volharding, zelfs nacht en dag. 

• hoe meer ik in Christus ben, hoe meer wordt mijn levenswandel een gebed. 

Daarbij blijkt: gebed is niet alleen een uiting van afhankelijkheid, maar ook een vorm van 

meewerken aan Gods werk, gedragen door vertrouwen in Zijn wil, Zijn kracht en Zijn genade. 

 


