
Aanbidding en lofprijs – verschil en 

samenhang 

Inleiding 

In veel christelijke contexten worden de begrippen aanbidding en lofprijs door elkaar 

gebruikt. Liederen, muziek en momenten van vreugdevolle expressie worden vaak 

samengevat onder één noemer: aanbidding. Hoewel deze termen nauw met elkaar verbonden 

zijn, maakt de Bijbel zelf een duidelijk onderscheid. Juist dat onderscheid helpt om beide 

begrippen beter te verstaan en vruchtbaarder te beleven. 

Deze pagina bouwt voort op het eerdere artikel “Aanbidding – een voortschrijdend Bijbels 

inzicht” en verdiept zich in de vraag: wat is het verschil tussen aanbidding en lofprijs, en 

hoe horen zij bij elkaar? 

 

1. Aanbidding: een houding van overgave 

Aanbidding is in de Bijbel in de eerste plaats een houding. De grondwoorden beschrijven 

geen activiteit, maar een positie die de mens inneemt ten opzichte van God: zich neerbuigen, 

zich onderwerpen, erkennen wie God is. 

Aanbidding richt zich op Gods heiligheid, majesteit en waardigheid. Zij ontstaat waar de 

mens stilvalt, kleiner wordt en God centraal komt te staan. Daarom kan aanbidding zowel 

zichtbaar zijn in knielen of buigen, als in stilte en innerlijke overgave. 

Aanbidding vraagt geen woorden om geldig te zijn; zij kan ook woordloos plaatsvinden. Het 

hart is hier bepalend, niet de vorm. 

 

2. Lofprijs: een hoorbare uiting 

Lofprijs daarentegen is in de Bijbel nadrukkelijk een uiting. Zij komt tot klinken via stem, 

woorden, zang en soms instrumenten. Waar aanbidding de innerlijke gerichtheid beschrijft, is 

lofprijs de uiterlijke expressie daarvan. 

Lofprijs richt zich vooral op Gods grootheid, daden en macht. Zij benoemt wie God is en 

wat Hij doet, en geeft daar stem aan. De Schrift spreekt daarom vaak over lof die ‘uit de 

mond’ of ‘over de lippen’ komt. 

Lofprijs is niet afhankelijk van omstandigheden; juist in moeilijke situaties wordt zij in de 

Bijbel vaak genoemd als krachtig antwoord op nood en strijd. 

 



3. Dankzegging: het derde element 

Naast aanbidding en lofprijs spreekt de Bijbel ook over dankzegging. Dankzegging richt zich 

specifiek op wat God heeft gedaan en ontvangen zegeningen. Zij vloeit voort uit herinnering 

en erkenning van Gods trouw. 

Hoewel dankzegging soms samenvalt met lofprijs, heeft zij een eigen accent: niet zozeer 

Gods grootheid, maar Zijn goedheid staat centraal. 

Samen vormen aanbidding, lofprijs en dankzegging een geestelijke samenhang, maar geen 

verwisselbare begrippen. 

 

4. Samenhang en volgorde 

Bijbels gezien is er een natuurlijke samenhang: 

• Aanbidding vormt de wortel: de innerlijke overgave aan God 

• Lofprijs is de uiting: dat wat hoorbaar en zichtbaar wordt 

• Dankzegging is de herinnering: het erkennen van Gods daden 

Wanneer lofprijs losraakt van aanbidding, dreigt zij een vorm of ritueel te worden. Wanneer 

aanbidding geen uiting krijgt, blijft zij vaak innerlijk en onzichtbaar. De Bijbel houdt beide 

bewust bij elkaar. 

 

5. Lofprijs als geestelijk wapen 

De Schrift laat zien dat lofprijs meer is dan expressie alleen. In verschillende Bijbelse 

verhalen functioneert lofprijs als middel waardoor God ingrijpt, bevrijdt en doorbraak 

schenkt. Niet omdat lofprijs God dwingt te handelen, maar omdat zij Hem ruimte geeft en 

Zijn heerschappij erkent. 

Lofprijs richt de blik weg van omstandigheden en vestigt de aandacht op wie God is. 

Daardoor verandert niet altijd direct de situatie, maar wel de positie van de mens daarin. 

 

6. Gevaren van verwarring 

Wanneer aanbidding en lofprijs worden vereenzelvigd, ontstaan risico’s: 

• aanbidding wordt gereduceerd tot emotie of muziek 

• lofprijs wordt beoordeeld op intensiteit of sfeer 

• stilte, nederigheid en overgave raken onderbelicht 



De Bijbel nodigt uit tot diepte, niet tot verwarring. Het onderscheiden van deze begrippen 

helpt om vrijer en bewuster te leven voor God. 

 

Conclusie 

Aanbidding en lofprijs horen onlosmakelijk bij elkaar, maar zijn niet hetzelfde. Aanbidding is 

de innerlijke houding van overgave en erkenning; lofprijs is de hoorbare en zichtbare uiting 

daarvan. Samen vormen zij een Bijbelse beweging waarin God centraal staat en de mens zijn 

juiste plaats inneemt. 

Door dit onderscheid te verstaan, ontstaat ruimte voor rijkere aanbidding, diepere lofprijs en 

een leven dat werkelijk gericht is op Gods eer. 

 


