
Dankzegging – herinnering en vertrouwen 

Inleiding 

Dankzegging neemt in de Bijbel een eigen en onmisbare plaats in naast aanbidding en lofprijs. 

Waar aanbidding zich richt op wie God is, en lofprijs op Zijn grootheid en macht, richt 

dankzegging zich op wat God heeft gedaan en blijft doen. Dankzegging verbindt het 

verleden met het heden en opent het hart voor vertrouwen in de toekomst. 

Deze studie wil laten zien dat dankzegging geen beleefde afsluiting van gebed is, maar een 

wezenlijke geestelijke houding die het geloof voedt, het geheugen zuivert en het vertrouwen 

versterkt. 

 

1. Dankzegging als Bijbels kernbegrip 

In de Schrift wordt dankzegging niet gezien als vanzelfsprekende reactie, maar als bewuste 

keuze. Gods volk wordt telkens opgeroepen om te gedenken, te herinneren en te 

verwoorden wat de HEER heeft gedaan. 

Dankzegging bewaart het hart tegen vergetelheid. Waar de mens vergeet, verarmt het geloof; 

waar hij dankt, wordt het geloof levend gehouden. 

 

2. Herinnering: leven vanuit Gods daden 

Een terugkerend Bijbels motief is de oproep om Gods daden niet te vergeten. Israël wordt 

aangespoord om te gedenken hoe God bevrijdde, leidde en voorzag. Deze herinnering is geen 

nostalgie, maar geestelijke oriëntatie. 

Dankzegging richt het geheugen niet op wat ontbreekt, maar op wat ontvangen is. Zo 

corrigeert zij het perspectief van het hart. 

 

3. Dankzegging en vertrouwen 

Dankzegging kijkt niet alleen terug, maar werkt vooruit. Wie dankt voor wat God heeft 

gedaan, leert Hem vertrouwen voor wat nog komt. Daarom worden dankzegging en 

vertrouwen in de Bijbel vaak samen genoemd. 

Dankzegging doorbreekt angst en zorg, niet door omstandigheden te ontkennen, maar door 

God centraal te stellen. Zij is een oefening in afhankelijkheid. 

 



4. Dankzegging in moeilijke omstandigheden 

Opvallend is dat de Bijbel dankzegging niet beperkt tot voorspoed. Juist in moeite, lijden en 

onzekerheid wordt dankzegging genoemd als weg van geloof. 

Dit betekent niet dat pijn wordt ontkend, maar dat zij wordt geplaatst in het grotere kader van 

Gods trouw. Dankzegging erkent dat God aanwezig is, ook wanneer antwoorden uitblijven. 

 

5. Dankzegging als vormende kracht 

Dankzegging vormt het innerlijk leven. Zij beschermt tegen bitterheid, murmureren en 

zelfgerichtheid. Waar dankzegging ontbreekt, groeit vaak onvrede; waar zij wordt beoefend, 

ontstaat ruimte voor vrede en vreugde. 

In die zin is dankzegging niet alleen reactie, maar ook discipline: een bewuste keuze om het 

hart te richten op Gods goedheid. 

 

6. Dankzegging, lofprijs en aanbidding 

Dankzegging staat niet los van lofprijs en aanbidding, maar heeft een eigen accent: 

• Aanbidding: erkenning van wie God is 

• Lofprijs: verkondiging van Zijn grootheid 

• Dankzegging: herinnering aan Zijn daden 

Samen vormen zij een geestelijke beweging waarin het hele leven betrokken raakt bij God. 

 

Conclusie 

Dankzegging is in de Bijbel een weg van herinnering en vertrouwen. Zij bewaart het hart bij 

Gods daden in het verleden en opent het leven voor Zijn trouw in de toekomst. Door 

dankzegging leert de mens leven vanuit ontvangen genade, in plaats van vanuit gemis of 

angst. 

Zo wordt dankzegging een stille, maar krachtige belijdenis: God was trouw, God is trouw, 

en God zal trouw blijven. 

 


