
Aanbidding als levensweg 

Inleiding 

Wanneer de Bijbel spreekt over aanbidding, lofprijs en dankzegging, wordt steeds duidelijker 

dat het niet gaat om losse momenten, vormen of samenkomsten. Aanbidding blijkt een 

levensweg te zijn: een manier van bestaan waarin de mens leert leven in voortdurende 

gerichtheid op God. 

Deze afsluitende studie brengt de eerdere inzichten samen en laat zien hoe aanbidding zich 

uitstrekt over het hele leven — van het innerlijk tot het dagelijkse handelen. 

 

1. Aanbidding begint met zien 

Aanbidding ontstaat waar de mens ziet wie God is. Niet menselijke inspanning, maar Gods 

openbaring zet aanbidding in beweging. In de Schrift volgt aanbidding steeds op het zien van 

Gods heiligheid, grootheid en trouw. 

Wie God leert kennen, leert ook zichzelf kennen. Aanbidding is daarom geen vlucht uit de 

werkelijkheid, maar een juiste positionering binnen die werkelijkheid. 

 

2. Een weg van overgave 

Aanbidding als levensweg vraagt om voortdurende overgave. Dat betekent niet passiviteit, 

maar bewuste toewijding. De mens leert zijn leven niet langer te beschouwen als bezit, maar 

als antwoord. 

Deze overgave raakt keuzes, relaties, tijd en prioriteiten. Aanbidding wordt zichtbaar in 

gehoorzaamheid, trouw en het zoeken van Gods wil in het alledaagse. 

 

3. Van moment naar houding 

Waar aanbidding wordt beperkt tot momenten, dreigt zij los te raken van het leven. De Bijbel 

nodigt uit tot een verschuiving: van moment naar houding, van gebeurtenis naar 

levensrichting. 

Dit betekent dat stilte, wachten en volharding evenzeer vormen van aanbidding zijn als zang 

of gebed. Het hele leven wordt liturgie. 

 



4. Aanbidding midden in het gewone leven 

Aanbidding als levensweg krijgt gestalte in het gewone: in werk, zorg, vreugde en lijden. Juist 

daar wordt zichtbaar of aanbidding wortel heeft geschoten. 

Dankzegging bewaart het hart in voorspoed; vertrouwen draagt het hart in tegenspoed. Zo 

wordt aanbidding een oefening in trouw, ook wanneer gevoelens ontbreken. 

 

5. Gemeenschap en levensweg 

Hoewel aanbidding persoonlijk is, wordt zij nooit individualistisch. De Bijbel plaatst 

aanbidding ook in de context van gemeenschap. Samen leren gelovigen leven tot eer van God, 

elkaar aansporend en dragend. 

Gemeenschappelijke aanbidding is geen vervanging van het persoonlijke leven met God, 

maar een bevestiging en verdieping ervan. 

 

6. Christus als middelpunt van de levensweg 

In Christus krijgt aanbidding haar volle betekenis. Zijn leven toont wat het betekent om 

volledig gericht te zijn op de Vader. Zijn gehoorzaamheid, vernedering en verhoging vormen 

het hart van aanbidding. 

Wie Christus volgt, leert aanbidding verstaan als navolging: het leven in dienst van God en de 

naaste. 

 

Conclusie 

Aanbidding als levensweg bevrijdt het geloof van fragmentatie. Zij verbindt hart en hoofd, 

moment en leven, binnenkamer en wereld. 

Zo wordt aanbidding geen taak die moet worden vervuld, maar een weg die wordt gegaan — 

een leven dat, in alles, gericht is op God en tot Zijn eer wordt geleefd. 

 


